
第 1回　チャレンジアクアスロン in フォレスタヒルズ

■アクアスロンとは？　　　　『水泳とランを１人の選手が連続して行う複合競技』　
　　特徴①　トライアスロン入門者に最適な競技です （自転車を持っていない人でも参加できます）。
　　特徴②　本大会は、 子供から、 大人まで楽しめる 5パターンの距離設定で開催します。
　　特徴③　初めてアクアスロンに参加する小学生で完走できるか不安な方は、 順位やタイムを競わない体験アクアスロンに
　　　　　　　　まずは参加してみてください。 大会スタッフが完走をサポートします。 親の伴走も可能です。

■フォレスタスロンとは？　　『スイムとトレイルランを合わせた新しいアクアスロン』　
　　※「forestathlon」＝「forest （森）」 と 「athlon （競技）」 を合成した造語です。 　
　　特徴①　ランコースはアクアスロンのランコースとは別のトレイル （山道） を走ります。
　　特徴②　自然との調和を感じることができる上級者向けのアドベンチャー的な要素を含んだアクアスロンです。 　
　　特徴③　今回の競技距離は、 スイム 800m＋トレイルラン 6km で競います。

■トレイルランとは？　　　　　『山道 （トレイル） を走るランニング競技 （スイムは含まない）』　
　　特徴①　トレイルランは、 自然そのままの山道を走る躍動感溢れるアウトドアスポーツです。
　　特徴②　今回はフォレスタヒルズの敷地内にある、 トヨタの森を充分に楽しんでいただくため、
　　　　　　　　スイムがないトレイルランだけの部門もご用意しました。
　　特徴③　本大会のコースは距離が短いながらも、 トレイルランの魅力を十分に味わえる起伏と変化に富んだコースです。
　　　　　　　　トレイルランの入門レースとして初心者の方にも最適です。

大 会 実 施 要 綱
■開催期日　２００９年９月１３日（日）　　雨天決行

■競技会場　愛知県豊田市　フォレスタヒルズ敷地内

■競技部門　アクアスロン・フォレスタスロン・トレイルラン

■開催スケジュール（予定）
　　受　付（ﾄﾚｲﾙﾗﾝ・ｱｸｱｽﾛﾝ）　　　０７：００－０７：４５

　　開会式・競技説明会　　　　　０８：００－０８：１５

　　トレイルラン　　　　　　　　０８：３０－０９：３０

　　アクアスロン

　　　●体験アクアスロン　　　　０９：３０－１０：００

　　　●一般チャレンジ　　　　　１０：００－１０：４５

　　　●ジュニア　　　　　　　　１０：４５－１１：１０

　　　●キッズＣ　　　　　　　　１１：１０－１１：３０

　　　●キッズＢ　　　　　　　　１１：３０ー１１：４５

　　　●キッズＡ　　　　　　　　１１：４５－１２：００

　　休憩（ﾌｫﾚｽﾀｽﾛﾝ受付）　　　　 １２：００－１２：３０

　　アクアスロン表彰　　　　　　１２：３０－１３：００

　　フォレスタスロン　　　　　　１３：００－１５：００

　　閉会式・表彰式　　　　　　　１５：３０－１６：００

■参加資格
　①参加競技距離を完泳、完走するのに支障のない体力を有する者。

　②誓約書に同意、署名と押印のある者。

　③一人 2種目までのエントリーが可能です。2種目エントリーの場合、

　　参加費合計金額より 1,000 円割引となります。

　　（例１）トレイルランとフォレスタスロン　　

　　（例２）体験アクアスロンとアクアスロン（キッズの部）

■募集種目＆概要

■表　　彰
　・トレイルラン・アクアスロン各部門　総合：男女各 1～ 3位

　・フォレスタスロン　総合：男女各 1～ 3位

　　　　　年代別：高校生、18-29、30-39、40-49、50-59、60- 男女各 1～ 3位

　※体験アクアスロンは表彰はありません。完走者全員に完走証を授与します。

　※年代別表彰の年齢区分は、2009 年 12 月 31 日時点での年齢とします。

■競技環境
　・スイムコースは、流水プール（1周約 200m）を使用しますが、

　　大会当日は水の流れはありません。プールの水深は１ｍです。

　・アクアスロンランコースは、舗装路ですが、アップダウンがあります。

　・トレイルラン、フォレスタスロンのランコースは、一部舗装路が

　　ありますが、大半は山あり谷あり階段ありのコースです。

　・会場のフォレスタヒルズには、ホテル・スポーツクラブもございます。

　　宿泊のお問い合わせは、ホテルフォレスタ（0564）58－3500 まで

　・近隣にコンビニはございません。水分・補給食等は事前にご準備下さい。

　　尚、ホテルフォレスタヒルズのレストランはご利用が可能です。

■支給物　参加記念品、レースナンバー、スイムキャップ、競技中の飲料
　　　　　　
■申し込み方法
　・インターネットオンラインエントリー　TRI-X ホームページ　

　　　http://www.tri-x.jp:80/raceinfo/

　　　※最終案内、リザルトはメールでご案内します。郵送は致しません。

　・郵　送　事務局宛に、参加申込書、誓約書と参加費を現金書留にて郵送。

　・窓　口　三好スイミングアカデミー営業時間内（月～土 9:30 ～ 19:30）に、　

　　　　　　参加費と伴に、参加申込書、誓約書を添えてお申し込みください。

■申込締切　　８月２０日（木）当日消印有効　
　　※体験アクアスロン、キッズの部は、定員に余裕があれば当日受付にて、

　　　エントリーが可能です。但し、参加費 1,000 円 UP となります。
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