
新型コロナウイルス感染症対策について 

 

オープンウォータースイム講習会は、新型コロナウイルス感染拡大防止策を 

実施して開催いたします。 

＊新型コロナ感染拡大状況によっては、開催を中止、延期する場合もあります。 

 

マスク着用、アルコール消毒、咳エチケット、手洗いなど自発的な感染症予防対策に 

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

■感染症対策について 

・受付等にアルコール消毒液を配置 

・検温を行う。＊体温・体調チェックで体温が 37.5°C以上の方や体調の優れない方は、 

出場・来場をお断りさせていただく場合がございます。 

・すべてのスタッフのマスク着用。 

・3密の回避行動を心がけること。＊ウォーミングアップ時なども含む 

・更衣室の滞在は短時間にする。 

・運動中につばや痰を吐くことは極力行わない。 

・ゴミは自己責任で処理する。(基本的に持ち帰り) 

・参加者、ご家族、お連れ様のマスク着用に、ご協力をお願いいたします。 

・大きな声での会話はお控えください。 

・熱中症防止のためマスクを外す場合ことも推奨します。 

ただし、マスクを外した後の会話はお控えください。 

 

■スタッフについて 

  講習会は選手と同様の感染症対策を行った上で運営にあたり、マスク着用、 

必要に応じてフェイスシールドや手袋を着用します。ただし熱中症防止のため 

マスクを外す場合もありますのでご了承ください。 

 

■開催日 1週間前から体調チェックを必須とします。 

＊ COVID19チェックリストをプリントして、受付時にご提出ください。 

 

■新型コロナウィルス感染症対策としてのスポーツ活動再開ガイドライン 

https://www.jtu.or.jp/hjueuewohu83kjd/ 

 

■日本スポーツ協会ガイドライン 

https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid1278.html 

 

■参考 

・正しい手指消毒、正しい手洗い、咳エチケットなど： 

https://www.mhlw.go.jp/content/000501120.pdf 

 

・新型コロナウイルスに関する Q&A（厚生労働省 HP） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html 

https://www.jtu.or.jp/hjueuewohu83kjd/
https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid1278.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000501120.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html

