
令和 4 年度トライアスロン競技力向上対策実施要綱 

2022ATA 長距離スイム記録会 

併催：ウエットスーツ着用スイムクリニック   令和 4 年 3 月 29 日 

       （一社）愛知県トライアスロン協会 

１ 事業名：競技普及・啓発事業 

２ 目的：県内のトライアスリートを対象に、コロナ過で大会から離れてスイムが不安な方、シーズン前にウ

エットスーツの着用確認など大会の安全と普及を目的とした長距離スイム記録会の開催とウェット

スーツ着用スイムクリニックを行うことにより安心安全な競技力の向上を図る。 

３ 主催・主管（一社）愛知県トライアスロン協会 

４ 日時：2022 年 5 月 15 日（日） 

  【スケジュール(予定)】 

07:00-07:30  受付：東邦スイミングクラブ 

07:30-08:20   ウォーミングアップ 

08:30-09:00  スイム 1 組目・5 名 ＊30 分以内 

09:00-09:45   スイム 2 組目・5 名 ＊45 分以内 

09:45-10:45   スイム 3 組目・5 名 ＊60 分以内 

10:45-11:45   スイム 4 組目・5 名 ＊60 分以内 

09:00-12:00   ウエットスーツ着用スイムクリニック 担当：竹内鉄平（トライアーティスト） 

12:30 頃 解散 

＊スケジュールを変更する場合があります。＊常時、アップダウンコースあり。 

５ 場所：東邦スイミングクラブ 〒465-0097 愛知県名古屋市名東区平和が丘３丁目 116 

６ 実施内容：・1500m 自由形記録会（ウェットスーツ着用可） 

・ウエットスーツ着用スイムクリニック 担当：竹内鉄平（トライアーティスト） 

＊ウエットスーツレンタルもあり。 

・トライアーティスト：https://ws.triartist.co.jp 

・アルファ：https://tc-alpha.com/free/auq 

７ 参加資格：高校生以上の健康な男女 ＊1500m は 60 分以内で完泳する泳力のある方 

８ 定員：20 名  

９ 参加費：ATA 会員登録者：3,000 円・会員外：4,000 円 

ウエットスーツレンタル費用：1,000 円 

＊レンタル希望者は、エントリーフォームでエントリーください。 

１０ 指導者：ＪＴＵ公認指導者他 

１１ お問合せ先： 

(一社)愛知県トライアスロン協会強化委員会 担当：斉藤  kyoka@tri-aichi.com 

 【申込先】下記、エントリーフォームからお申込みください。＊締切：5/8(日)まで。 

＊エントリーフォーム: https://forms.gle/KJV7y5vx1ysPWEuAA 

＊最終案内・スタートリスト等はエントリー締切後、メールにてお知らせいたします。 

■新型コロナウィルス感染症対策としてのスポーツ活動再開ガイドライン 

https://www.jtu.or.jp/hjueuewohu83kjd/ 

■日本スポーツ協会ガイドライン 

https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid1278.html 

この事業は、（公財）愛知県スポーツ協会からの補助金のもとに実施いたします。 
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